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Verslag van de Winterwandeling op 18 januari 2025 

 

 

 

Datum: 18 januari Plaats: Ruien, 
start in de kerk van Ruien 
Deelnemers: 761 wandelaars 
Weersomstandigheden: Koud en 
misTg 

Voor de eerste keer starGe de 
winterwandeling in de kerk van 
Ruien, aangezien de vorige locaTe 

"Het Volkswelzijn" niet meer beschikbaar was. Ondanks de koude en misTge 
omstandigheden lieten 761 enthousiaste wandelaars zich niet afschrikken en genoten ze van 
een prachTge tocht. 

Routebeschrijving: 

• 14 km Route: Deze route liep van Ruien naar Orroir, deels langs de schilderachTge 
Schelde. De terugtocht voerde de wandelaars gedeeltelijk door het Kluisbos, een 
prachTg bosgebied. 

• 7 km Route: Deze kortere route ging via de Pensemont naar de Vierschaar en daarna 
terug via het Kluisbos. 

• De 21 km was de combinaTe van de 14 km en de 7 km. 

• De 28 km was het parcours van de 21 km met een extra lus in Orroir 

Tijdens de tocht konden de wandelaars niet alleen genieten van de mooie landschappen, 
maar ook van de serene klanken van klassieke muziek en gregoriaanse gezangen die in de 
kerk werden afgespeeld. Deze muzikale achtergrond gaf de wandeling een bijzondere sfeer 
en zorgde voor een unieke beleving. 

Het was een geslaagde winterwandeling die ondanks de kou veel deelnemers trok en hen 
een onvergetelijke dag bezorgde.     
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Lentetocht 31 mei 2025 

 

Naar jaarlijkse traditie organiseert Omloop Kluisbergen zijn 
lentetocht op de zaterdag na Onze Lieve  Heer Hemelvaart. Vroeger 
hadden wij dan onze “grote omloop” die in de topjaren tot bijna 
15000 deelnemers aantrok. 

Dit jaar voorzien we 5  verschillende afstanden : 5 – 7 – 14 – 21 en 28 
km. 

We hebben nu voor de eerste maal een kortere afstand van 5 km ( in 
werkelijkheid 4,5 km ) voorzien om zoveel mogelijk  mensen de kans te geven deel te nemen aan 
deze mooie wandeltocht. 

De startlocatie is GOC Kwaremont, Kwaremontplein 23 9690 Kluisbergen. 

Als rustpost hebben we de kerk Ruien. 

Inschrijven : van 07h00 tot 15h00 

Laatste aankomst : 18h00 

De kortere afstanden situeren zich voornamelijk in Kwaremont. De langere afstanden gaan 
richting Ruien en dan verder via het Kluisbos met een extra lus in Ruien voor de 28 km. 

We hopen op een mooie lentedag zodat iedereen met volle teugen kan genieten van onze mooie 
Vlaamse Ardennen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zomerwandeling 30 juli 2025 

StartlocaTe : Parochiezaal Zulzeke 

Afstanden : 5 – 7 – 14 – 21 – 28 km 

Starten tussen 07h00 en 15h00  
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Busreis naar Brugge op zaterdag 12 juli 2025 

Deze zomer doen we een busreis  naar Brugge : 22e Breydel en De Coninck wandeltocht.  

Het is een wandeltocht binnen en buiten de stadswallen. De startlocaTe is PZ Onze-Lieve-
Vrouw Koning Albert I-laan 8, Brugge. Dit is dicht tegen het staTon zodat de wandelaars die 
kleinere afstanden afleggen vlug in het centrum van Brugge zijn. 

Afstanden :  5 - 8 - 12 - 19 km 

Vertrek om 08h15 in Ruien  

Haltes : Ruien kerk  
              Berchem Kerk 
              Anzegem Kerk 
              Industriepark Waregem, Firma Stas Flanders Fieldstraat ( juist voor de oprit) 

Prijs : 5 euro ( prijs wandeltocht + drinkgeld chauffeur) 

Niet-leden : 20 euro 

Minimum aantal deelnemers : 40  

Inschrijven kan bij Gaby Roelens : GSM: 0475 674476 of via mail: gaby.roelens@telenet.be 
of tijdens de lentetocht. 

                  

Account wandelsport Vlaanderen 

Zoals in vorig infoblad aangekondigd kan ieder lid een account aanmaken bij Wandelsport 
Vlaanderen  via www.wandel.be of www.wandelsportvlaanderen.be 

Daar kan men volgende zaken uitvoeren: 

• Lidkaartbrief 2025 downloaden 

• AGest mutualiteit 2025 downloaden 

• Nota verzekeringen downloaden 

• Ongevalsaangiheformulier downloaden 

• Handleiding ongevalsaangiheformulier downloaden 

Hier kunnen ook de persoonlijke gegevens worden aangepast zoals naam, adres, telefoon, 
emailadres… 

Indien je hier wijzigingen doorvoert gelieve steeds het secretariaat te verwijgen zodat we 
ook op de hoogte zijn van de aanpassingen. 

 

 

http://www.wandel.be/
https://ledenportaal.wandelsportvlaanderen.be/member/1310580/mutuality-download/2025
https://ledenportaal.wandelsportvlaanderen.be/member/insurance-note
https://ledenportaal.wandelsportvlaanderen.be/member/accident-report-form
https://ledenportaal.wandelsportvlaanderen.be/member/accident-report-instructions


6 
 

Digitaal  wandeldagboek 

Via www.wandel.be kan je ook een digitaal dagboek bijhouden. 

Je logt in als lid en dan ga je naar wandeldagboek via de 3 streepjes rechts boven. 

Leden die problemen hebben kunnen steeds hulp krijgen op het secretariaat of Tjdens een 
wandeltocht. 

 

Attest mutualiteit 

Leden die hun aGest van de mutualiteit nog niet zouden ontvangen hebben, kunnen dit nu 
zelf downloaden via www.wandel.be . 

Leden die het niet zelf kunnen uitprinten dienen een seintje te geven aan het secretariaat 
zodat het aGest kan opgestuurd worden.  

 

Verzekeringen 

 

Als lid van Omloop Kluisbergen ben je via Wandelsport verzekerd Tjdens je 

 wandeltochten. 

Uitleg kan je vinden via  www.wandel.be 

Als lid ben je verzekerd bij alle clubacTviteiten en wandeltochten, ook bij individuele 
wandeltochten en Tjdens de weg naar een wandeltocht en terug. 

De verzekering omvat lichamelijke ongevallen, burgerlijke aansprakelijkheid en 
rechtsbijstand. 
Bij lichamelijke ongevallen wordt eerst beroep gedaan op de mutualiteit en de rest wordt 
eventueel betaald door de verzekering. 
Een ongevalsaangi@e moet alAjd digitaal gebeuren. 

Indien problemen met een ongevalsaangihe kan men steeds terecht op het secretariaat. 

 

Agentschap Natuur en Bos 
 

Bij het organiseren van een wandeltocht door een natuurgebied zoals het Kluisbos moet er 
steeds toelaTng gevraagd worden aan het agentschap Natuur en Bos. 

Volgende aanbevelingen worden meegegeven met de toelaTng om door een natuurgebied te 
stappen: 

http://www.wandel.be/
http://www.wandel.be/
http://www.wandel.be/
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Graag vragen we aandacht voor volgende algemene bepalingen: 

•             Hou honden steeds aan de leiband, zorg dat ze de wegen niet verlaten 

•             Laat geen afval of wat dan ook achter, maak geen vuur 

•             Respecteer de rust en sTlte, gebruik geen geluidsversterking 

•             Hinder andere bezoekers niet 

•             Volg de onderrichTngen van de boswachters op 

•             Oefen geen commerciële acTviteit uit 

•             Plaats geen infrastructuur (o.a. tenten) 

•             Wagens of ander gemotoriseerd verkeer zijn niet toegelaten 

Op de dag van je acTviteit moet  rekening gehouden worden met de lokale omstandigheden 
(onweer, hevige wind, brandgevaar, beheerwerken, ...). Natuurdomeinen kunnen om 
veiligheidsredenen geheel of gedeeltelijk worden afgesloten.   

Het Vlaamse Gewest, in dit geval het Agentschap voor Natuur en Bos, kan niet 
verantwoordelijk worden gesteld voor diefstal noch voor gebeurlijke ongevallen van welke 
aard ook. 

 

Vlaanderen wandelt : 27 april 2025 

 

• Oost-Vlaanderen : Geraardsbergen – De Padstappers vzw 
• Vlaams-Brabant : Glabbeek – De Toekers Bunsbeek vzw 
• Limburg : Lummen : De Lummense DalmaTërs vzw 
• Antwerpen : Malle :Wsv De Natuurvrienden-Zoersel vzw 
• West-Vlaanderen : Oostduinkerke – Wandelclub Nieuwpoort vzw 

 

Wandelen : een zegen voor de gezondheid 

 

Bij sporten denkt men niet meteen aan wandelen. Het wordt dan ook 
wel degelijk onderschat als sporTeve inspanning.  En toch is wandelen 
ideaal voor al wie acTever door het leven wil gaan. Het kost niets en 
men kan het overal doen, alleen of in gezelschap. Het is geschikt voor 
jong en oud en het past in elk fitnessprofiel: zowel de sporTeveling als 
wie geen beweging of fysieke inspanning gewend is, vindt er zijn 
gading. 
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De wandelsport is een weldaad voor je gezondheid. Door regelmaTg te wandelen vermin-
dert  het  risico op bepaalde chronische ziektes zoals astma, diabetes type 2, en zelfs op 
sommige vormen van kanker. Wandelen maakt het hart sterker, het verlaagt de bloeddruk 
en de slechte cholesterol (LDL) en het vermindert het risico op een beroerte. Het maakt ook 
de boGen en beenspieren steviger en als men bergop stapt, varen ook de bilspieren er wel 
bij. Stappen is minder belastend voor de gewrichten dan lopen. En een fikse wandeling 
ondersteunt niet alleen de fysieke gezondheid, het geeh ook een mentale boost: het helpt 
om stress onder controle te houden, beter te slapen en de spirit fris te houden. En als men 
een stevig tempo aanhoudt, verbrandt men ook extra calorieën. 

Wandelen beïnvloedt de gezondheid op een 
posiTeve manier, maar… om van die voordelen te 
kunnen genieten moet men  wel voldoende 
lang op een gemaAgd intensief niveau bewegen. 
Met andere woorden: het tempo moet hoger 
liggen dan rusTg rondkuieren, de inspanning 
moet voldoende groot zijn. 

Het aanbevolen minimum voor volwassenen is 
150 minuten stappen per week. Als men dagelijks 
een half uur wandelt aan een fiks tempo is men 
goed bezig. 

Als lid van Wandelsport Vlaanderen hebben we dagelijks keuze genoeg om een wandeltocht 
uit te kiezen volgens onze goesTng en mogelijkheden. 

Wat als onze gezondheid niet op en top is? 

Voor de meeste mensen is wandelen de perfecte vorm van beweging, maar wat als men een 
hartpaTënt is of een probleem heeh met één van de gewrichten of aan diabetes lijdt? 
Voor hartpaTënten wordt er door de behandelende arts soms een wandelprogramma 
aanbevolen onder de supervisie van een (para)medisch team. 
Bij diabetespaTënten kan wandelen helpen om de bloedsuikerspiegel te verlagen en wat 
gewicht te verliezen. Het is sowieso best om eerst het advies van de arts in te winnen. 
Wie last heeh van zijn rug, knie of heupgewricht vraagt ook best eerst raad aan een arts of 
kinesitherapeut. Ook evenwichtsstoringen of spierzwakte kunnen een tegenindicaTe vormen 
om aan wandelsport te doen. 
 

Bronnen: 
WebMD – NHS UK – Gezondheid.be 

 

 

 

 

https://www.webmd.com/
https://www.nhs.uk/
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Deelname van onze leden aan tochten in het eerste kwartaal 2025 

Dag  Datum Plaats  Naam tocht  
 

deelnemers 
Omloop 

 aantal 
deelnemers 

Zaterdag 4/01/2025 Beernem Driekoningentocht 10 2795 
Zondag 5/01/2025 Sint-Eloois-Winkel Nieuwjaarstocht 2 441 
Zondag 5/01/2025 De Pinte Nieuwjaarstocht 1 718 
Zaterdag 11/01/2025 Oostnieuwkerke Putjewintertocht 2 1044 
Zaterdag 11/01/2025 Kruishoutem Vigaaltocht 14 1642 
Zondag 12/01/2025 Geluwe Gaperstocht 4 1379 
Zondag 12/01/2025 Dergneau Challenge ACHO 3 485 
Dinsdag 14/01/2025 Ingelmunster Avifloratocht 8 1207 

Woensdag 15/01/2025 Strijpen  
Bubbels 
midweekwandeltocht 5 1058 

Zaterdag 18/01/2025 Munkzwalm 12-Dorpentocht 1 1288 
Zaterdag 18/01/2025 Kluisbergen Winterwandeling 49 761 
Zaterdag 18/01/2025 Koekelare Nieuwjaarstocht 2 1010 
Zondag 19/01/2025 Zedelgem Wintertocht 4 2269 
Zondag 19/01/2025 Landegem Via Poksela-wandeling 5 1352 
Zaterdag 25/01/2025 Nederbrakel Geutelingentocht 3 401 
Zondag 26/01/2025 Zonnebeke 7e War Memoires 2 347 
Zondag 26/01/2025 Berlare Donkmeertocht 2 2359 
Zondag 26/01/2025 Oostduinkerke Kruwerstocht 2 917 
Zondag 26/01/2025 Geraardsbergen Manneken Pis-tocht 2 827 
Zondag 26/01/2025 Knokke-Heist Winterzwintocht 2 845 
Zondag 26/01/2025 Aalter Aalter  in de winter  2 1557 
Zaterdag  1/02/2025 Gits Blasiustocht 7 2084 
Zaterdag  1/02/2025 Assenede Wintertocht 2 1203 
Zaterdag  1/02/2025 De Panne Pannepottocht 7 1379 
Zaterdag  1/02/2025 Borsbeke Sprokkeltocht 3 1522 
Zondag  2/02/2025 Beernem Bloemendaletocht 2 2954 
Zondag  2/02/2025 Oudenaarde Pr. Demaegdt tocht 25 2796 
zaterdag 8/02/2025 Lichtervelde Oliebollentocht 8 2893 
Zondag  9/02/2025 Marke Wintertocht  13 1257 
Zondag  9/02/2025 Zomergem Vigaaltocht 2 1832 
Dinsdag 11/02/2025 Ingelmunster Wintertocht 7 731 
Zaterdag 15/02/2025 Brakel Geutelingentocht 13 2204 
Zaterdag 15/02/2025 Meulebeke Valentijnstocht 5 1142 
Zaterdag 15/02/2025 Ichtegem Wintertocht 6 1473 
Zondag  16/02/2025 Beselare Toveressentocht 2 1237 
Zondag  16/02/2025 St,-Michiels Brugge Globetrotterswandeltocht 8 2199 
Woensdag 19/02/2025 Reningelst  Rookopwandeltocht 2 649 
Woensdag 19/02/2025 Zottegem Verwenkoffiewandeltocht 5 1400 
Donderdag  20/02/2025 Handzame Krokustocht 6 811 
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Zaterdag  22/02/2025 Maarkedal  Voorjaarswalk 12 473 
Zaterdag  22/02/2025 Maarkedal  Voorjaarstrail 1 208 
Zaterdag  22/02/2025 Tielt Krokussentocht 8 922 
Zondag  23/02/2025 Kaster Aktiv-tochten  41 2086 
Woensdag 26/02/2025 Nederboelare Krakelingentocht 9 1245 
Zaterdag 1/03/2025 Borsbeke Bacchustocht 7 1314 
Zaterdag 1/03/2025 Westrozebeke Krokustocht 8 1641 
Zaterdag 1/03/2025 Oostende Kust Trail Walk 2 908 
Zondag  2/03/2025 Meerbeke Neigembostocht 4 2046 
Zondag  2/03/2025 Lendelede t’ Voals Plat 9 1617 
Zondag  2/03/2025 Torhout Verlorenkosttocht 2 2041 

Zondag  2/03/2025 
Peronnes-Les -
Antoing Marche des Perce-Neige 1 1183 

Dinsdag  4/03/2025 Massemen Sneeuwklokjestocht 2 912 
Dinsdag  4/03/2025 St-Eloois-Winkel Meerhoektocht 7 875 
Woensdag 5/03/2025 Brakel Lenteklassieker 10 736 
Donderdag  6/03/2025 Lombardsijde Krokustocht 2 1004 
Vrijdag 7/03/2025 Beernem  Rondom Oostveld 2 909 
Zaterdag 8/03/2025 Passendale Tyne-Cot-Cemetrytocht 7 1994 
Zondag 9/03/2025 Rollegem Lentetocht 9 2219 
Zondag 9/03/2025 Vlamertinge Dwars door de Westhoek 3 1255 
Woensdag 12/03/2025 Hulste  Lentetocht 11 914 
Zaterdag 15/03/2025 Kruisem Gulden-Eitocht 27 2381 
Zaterdag 15/03/2025 Houffalize Houffa Walk 4 407 
Zondag  16/03/2025 Sysele Rondom Sysele 2 1406 
Zondag  16/03/2025 Galmgaarden  Baljuwtochten  4 1814 
Zondag  16/03/2025 Gentbrugge Floratochten 5 2815 
Zondag  16/03/2025 Houffalize Houffa Walk 4 340 
Dinsdag  18/03/2025 Ingelmunster Avifloratocht 4 1439 
Woensdag 19/03/2025 Zottegem Pannenkoek-midweekrocht 7 1483 
Zaterdag  22/03/2025 Zedelgem Leeuwentocht 4 1737 
Zaterdag  22/03/2025 Evergem  MPI-tocht 2 1208 
Zaterdag  22/03/2025 Moorslede Pater Lievenstocht 7 1248 
Zaterdag  22/03/2025 Buissenal Marche d’Attente 2 431 
Zondag 23/03/2025 Mesen Memorial March of Peace 4 1496 
Zondag 23/03/2025 Amougies Marche du Jour 29 1366 
Dinsdag 26/03/2025 Dentergem Krinkeltocht 10 952 
Woensdag 27/03/2025 Zingem Midweektocht 12 1094 
vrijdag 28/03/2025 Spiere-Helkijn Scaldistocht 9 534 
Zaterdag 29/03/2025 Ruiselede Rondom Ruiselede 6 2228 
Zondag 30/03/2025 Lovendegem Reigertocht 4 1534 
Zondag 30/03/2025 Rumbeke Rondom Beythem Kerke 4 1314 

  



11 
 

Tochten in de omgeving 
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Onze sponsors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


